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Chefparade Karacsony 2019
Menu

Hogyan valassz meniit...

Lent Osszedllitottunk nektek néhany jol mikods, népszer(i meniisort, csupa karacsonyi
hangulatd finomsdaggal! Bizd rdank magad, és vdlaszd ki kedvenced a létszdmotoknak
megfeleld szettekbdl.

Amennyiben szeretnél te magad béngészni ételeink k6zott, és 6sszeadllitani a teljes menisort
csapatodnak, azt is megteheted, hisz a minta menlsorok alatt az 6sszes valaszthatd
ételiinket megtaldlod felsorolva. Javasolt Gsszedllitas: legyen benne elGétel és/vagy leves,
féétel és desszert is, és a fogasok szama igazodjon a létszamhoz:

12-20 6 kozott 3 fogas (1 chef)
21-24 f6 kozott 4 fogas (2 chef)
25-34 f6 kozott 5 fogas (2 chef)
35-41 f6 kozott 6 fogas (3 chef)
42 f6t6l 7 fogas készithetd (4 chef)

Etel-intolerancia és diétak kérdése (glutén-és laktézmentesség, vegetarianizmus, stb)...

Ha a csapatban van laktdz-vagy gluténérzékeny, vagy egyéb ételintolerancidval é16 kolléga,
Osszeallitasanal érdemes odafigyelni, hogy mentesként megjelolt ételeink koézil is
szerepeljen a menisorban legalabb 1-2 étel. Minden ételiink neve mellett szerepel, hogy
gluténmentes (GM), laktézmentes (LM), vagy vega (V) fogas.

Sajnos csoportos f6zések alkalmdaval nem all médunkban:

- a valasztott ételekbdl kiilon mentes verzidkat késziteni az ételérzékeny kollégak részére

- illetve eredeti receptjeinktdl eltérni, és igy a teljes csoportra alternativ alapanyagokkal
f6zni
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3 fogasos ajanlott menisorok (12-20 f6s csapatoknak)

Egzotikus flszeres stt6tokkrémleves, piritott tokmag (GM, LM, V)
Teriyaki lazac, azsiai uborkasalata, rizs (GM, LM)
Citromos trifle, piritott hazimuzli (V)

Mediterran halleves (GM, LM)
Narancsos fényezett pulykamell, siilt z6ldség, fiigechutney (GM)
Csokoladé lava, erdeigyimolcs-Ontet (V)

Kékuszos-currys édesburgonya krémleves, piritott kokuszpehely (GM, LM, V)
Wellington bélszin, borsépliré
Skot whiskys szilvas crumble (V)

Barackos siltpaprika leves, fustolt libamell (GM)
Baconbe tekert sertés szliz, szalvétagombdc, rozmaringos 6ntet
Makos guba, vanilia sodo (V)

Zoldfliszeres lazacleves (GM)
Stroganoff bélszin, f6tt pappardelle
Engadini karamellds diétorta, vanilias sodo (V)

4 fogasos ajanlott mentsorok (21-24 f6s csapatoknak)

Egzotikus flszeres sit6tokkrémleves, piritott tokmag (GM, LM, V)
Teriyaki lazac, azsiai uborkasalata, rizs (GM, LM)

Kacsasilt gydmbéres-anandszos martdssal, rizs és vadrizs (GM)
Citromos trifle, piritott hazimzli (V)

Mediterran halleves (GM, LM)

Narancsos fényezett pulykamell, siilt zoldség, fligechutney (GM)
Grillezett szlizérmék, calvados almaszdsz, rozmaringos tepsis burgonya
Csokoladé lava, erdeigyimolcs-Ontet (V)

Kékuszos-currys édesburgonya krémleves (GM, LM, V)
Waldorf salata kortével, kéksajt martas (GM, V)
Wellington bélszin, borsépliré

Skot whiskys szilvas crumble (V)

Barackos siiltpaprika leves, flistolt libamell (GM)

Baconbe tekert sertés szliz, szalvétagombéc, rozmaringos ontet
Harcsapaprikas, turds csusza

Makos guba, vanilia sodé (V)

Zoldflszeres lazacleves (GM)

Stroganoff bélszin, f6tt pappardelle

Sult kacsamell, kaposztas rétes, almaszdsz
Engadini karamellds diétorta, vanilias sodo (V)
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5 fogasos ajanlott menisorok (25-34 f6s csapatoknak)

Egzotikus flszeres stt6tokkrémleves, piritott tokmag (GM, LM, V)
Thai beef satay, mogyordszész (GM, LM)

Teriyaki lazac, azsiai uborkasaldta, rizs (GM, LM)

Kacsasiilt gydmbéres-ananaszos martassal, rizs és vadrizs (GM)
Citromos trifle, piritott hazimuzli (V)

Mediterran halleves (GM, LM)

Quiche karamellizalt hagymadval és cheddar sajttal (V)
Narancsos fényezett pulykamell, siilt z6ldség, fligechutney
Padlizsan, paradicsom és feta baklava (V)

Csokoladé lava, erdeigylimdlcs-Ontet

Kékuszos-currys édesburgonya krémleves (GM, LM, V)

Waldorf saldta kortével, kéksajt martas (GM, V)

Wellington bélszin, borsépiiré

Ropogds gyombéres kacsaslilt, rézsabors-széja martas, mandulds sttStoksalata
Skét whiskys szilvas crumble

Barackos siiltpaprika leves, flistolt libamell (GM)

Grillezett kecskesajt, édes-savanyu cékla

Baconbe tekert sertés szliz, szalvétagombéc, rozmaringos ontet
Harcsapaprikas, turds csusza

Makos guba, vanilia sodo

Zoldflszeres lazacleves (GM)

Stroganoff bélszin, pappardelle

Sult kacsamell, kaposztas rétes, almaszdsz
Sut6tokos-kecskesajtos lasagne

Engadini karamellds diétorta, vanilias sodo
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6 fogasos ajanlott menisorok (35-40 f6s csapatoknak)

Egzotikus flszeres stut6tokkrémleves, piritott tokmag (GM, LM, V)
Thai beef satay, mogyordszdsz

Teriyaki lazac, azsiai uborkasalata, rizs (GM, LM)

Kacsasiilt gyombéres-ananaszos martassal, rizs és vadrizs
Citromos trifle, piritott hazimuzli (V)

Csokoladé lava, erdeigyiimolcs-Ontet

Mediterran halleves (GM, LM)

Quiche karamellizalt hagymaval és cheddar sajttal (V)
Narancsos fényezett pulykamell, silt zoldség, fligechutney (GM)
Padlizsan, paradicsom és feta baklava (V)

Csokoladé lava, erdeigylimdlcs-ontet (V)

Fehércsoki mousse, citrus dzsem, csokikristaly (GM, V)

Kékuszos-currys édesburgonya krémleves (GM, LM, V)

Waldorf saldta kortével, kéksajt martas (GM, V)

Wellington bélszin, borsépiiré

Ropogds gyombéres kacsaslilt, rézsabors-széja martas, mandulds siitGtoksalata (GM)
Skét whiskys szilvas crumble (V)

Tejcsoki mousse torta poharban (V)

Barackos siiltpaprika leves, fustolt libamell (GM)

St6tok brulée, parmezanos piritos (V)

Baconbe tekert sertés szliz, szalvétagombdc, rozmaringos ontet
Harcsapaprikas, turds csusza

Makos guba, vanilia sodo (V)

Rétegzett peanut butter & ganache torta poharban (V)

Zoldflszeres lazacleves (GM)

Stroganoff bélszin, pappardelle

Sult kacsamell, kaposztas rétes, almaszdsz
Sut6tokos-kecskesajtos lasagne (V)

Engadini karamellds diétorta, vanilias sodo (V)
Mandula mousse torta (V)

7 fogasos mentsor (41 f6 felett):

A fenti 6 fogdsos menilikhoz egy tetszéleges 7. fogdst valasszatok ki a lent felsorolt teljes
menisorunkbdl, vagy egyedi 6sszallitas lehetséges.
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Teljes étellista

Levesek, elGételek

Egzotikus flszeres sut6tokkrémleves, piritott tokmag (GM, LM, V)
Koékuszos-currys édesburgonya krémleves, piritott kokuszpehely
Mediterran halleves / Mediterranean fish soup (GM, LM)
Zoldflszeres lazacleves / Herby salmon soup (GM)

Barackos siltpaprika leves, fistolt libamell (GM)

Grillezett kecskesajt, édes-savanyu cékla (V)

Kecskesajt és afonya rétes forralt bor sziruppal (V)

Quiche karamellizalt hagymaval és cheddar sajttal (V)

Sut6tok brulée, parmezanos piritds (V)

Thai beef satay, mogyordszdsz (GM, LM)

Waldorf salata kortével, kéksajt martas (GM, V)

Cézar salata, angus steak csikok (kdnnyen megoldhaté: GM)
Friss bulgur tabulé, granatalmaval (LM, V)

7 7

Foételek

Baconbe tekert sertés sz(iz, szalvétagombdc, rozmaringos ontet
Grillezett szlizérmék, calvados almaszész, rozmaringos tepsis burgonya
Sertésszliz, fehérboros zoldborsmartas, steak burgonya

Wellington bélszin, z6ldborsé piiré

Zoldfliszeres bélszin, tormamartas, grillezett téli zoldségek

Stroganoff bélszin, fétt pappardelle

Kacsasllt gyombéres-ananaszos martassal, rizs és vadrizs (GM)
Narancsos fényezett pulykamell, silt z6ldség, figechutney (GM)
Ropogds gyombéres kacsaslilt, rozsabors-széja martas, mandulas sttétoksalata (GM)
Sult kacsamell, kaposztas rétes, almaszosz

Csirketagine, kuszkusz (LM)

Harcsapaprikas, turds csusza

Silt lazac, peszto, parolt zéldborsé, zoldbab és répa (GM)

Teriyaki lazac, azsiai uborkasalata, rizs (GM, LM)

Padlizsan, paradicsom és feta baklava (V)

Sut6tokos-kecskesajtos lasagne (V)

Matsaman Curry / thai vega curry (GM, LM, V)
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Desszertek

Citromos trifle, piritott hazimuzli (V)

Csokoladé lava, erdeigyimolcs-Ontet (V)

Engadini karamellds diétorta, vanilias sodo (V)
Fehércsoki mousse, citrus dzsem, csokikristaly (V, GM)
Makos guba, vanilia sodé (V)

Mandula mousse torta (V)

Narancsos csoki torta (V, GM, LM)

Rétegzett peanut butter & ganache torta poharban (V)
Skot whiskys szilvas crumble (V)

Tejcsoki mousse torta poharban (V)
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